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Les cel-lules mare; un raig d’esperanca per a la (raumatologia i I'ortopedia

Les cel-lules mare son un tipus
especial de cel-lula que té la
capacitat unica de desenvolupar-se
en diferents tipus de cel-lules al cos.
Tenen la capacitat d’autorenovar-
se, cosa que significa que es

poden dividir i crear més cel-lules
mare, i també es poden diferenciar
en cel-lules especialitzades amb
funcions especifiques. Aixo les
converteix en elements essencials
en el desenvolupament, el
creixement i la reparacio de teixits
al cos.

Hi ha dos tipus principals de cel-lules mare: cel-
lules mare embrionaries (CME): Aquestes cel-
lules es troben en embrions en desenvolupament
i tenen el potencial de convertir-se en qualsevol
tipus de cel-lula al cos. Son pluripotents, cosa que
significa que poden donar lloc a una amplia vari-
etat de tipus cel-lulars. Tot i aix0, obtenir CME
implica la destrucci6é d’embrions, cosa que ha por-
tat a debats etics i restriccions en la seva recerca
en alguns llocs.
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El Sluten: celiaquia |

La intolerancia al gluten és una
reaccié adversa a aquesta proteina
que es troba en alguns cereals

com el blat, la civada i el segol.

La intolerancia no és el mateix

que la malaltia celiaca, tot i que
comparteixen simptomatologia similar.
Les persones intolerants al gluten
experimenten simptomes com dolor
abdominal, inflor, diarrea, nausees,
vomits | malestar general.

Diferencies claus entre la intolerancia al gluten i
la celiaquia:

RESPOSTA IMMUNE
A la celiaquia, el consum de gluten provoca una
resposta immune que danya la mucosa de l'intesti

Cel-lules mare adultes (CMA): aquestes cel-lules
es troben en teixits adults i s’utilitzen per a la
reparacio i regeneracié d’aquests teixits especifics.
Les CMA sén multipotents, 1a qual cosa significa
que es poden diferenciar en una gamma limitada
de tipus cel-lulars relacionats amb el teixit en que
es troben. Per exemple, les cél-lules mare hemato-
poetiques a la medul-la 0ssia poden generar diver-
sos tipus de cel-lules sanguinies.

APLICACIONS MEDIQUES
Les cel-lules mare tenen aplicacions significati-
ves en la medicina i la recerca, ja que ofereixen
la possibilitat de tractar malalties i lesions en
reemplacar cel-lules danyades o perdudes. També
s’utilitzen en la recerca per comprendre millor el
desenvolupament i el funcionament dels teixits
i organs. Per exemple, s’han utilitzat en trasplan-
taments de medul-la 0ssia, en terapies regenera-
tives per tractar lesions de medul-la espinal i en
investigacions sobre malalties com el Parkinson i
la diabetis. Les investigacions sobre cel-lules mare
continuen avancant i ofereixen emocionants pers-
pectives per al futur de la medicina regenerativa.

APLICACIONS EN TRAUMATOLOGIA | ORTOPEDIA
Lesions de teixit ossi i cartilaginds: les cel-lules
mare poden ajudar en la reparacid de fractures
ossies i danys al cartilag, i accelerar la recuperaci6
i reduir el dolor.

Osteoartritis: les terapies amb cel-lules mare
poden ajudar pacients amb osteoartritis a estimu-
lar la regeneracié del cartilag danyat i disminuir la
inflamacio.

intolerancia

prim. En canvi, en la intolerancia al gluten, no hi
ha una resposta immune implicada i, per tant, no
hi ha danys a la mucosa intestinal.

PROVES DE DIAGNOSTIC

La celiaquia es pot diagnosticar mitjancant proves

especifiques com la biopsia intestinal i els nivells
sanguinis d’anticossos. No obstant aix0, no hi ha
proves definitives per a la intolerancia al gluten,
i el diagnostic sovint es realitza mitjancant 1’ob-
servacio dels simptomes relacionats després de
consumir gluten.

TRACTAMENT
En la celiaquia, el tractament principal és una
dieta estricta sense gluten de per vida per preve-
nir danys a 'intesti. En canvi, en la intolerancia
al gluten, el tractament sol ser evitar o reduir el
consum de gluten per alleujar els simptomes.

Els aliments que s’han d’evitar son el pa, els
cereals, la pasta, la cervesa i molts productes
processats que contenen gluten com a ingredi-
ent o en els quals puguin apareixer-ne traces. Es
important llegir les etiquetes dels aliments per

Lesions esportives: els atletes i persones actives
poden beneficiar-se de terapies amb cel-lules mare
per a una recuperacié més rapida de lesions espor-
tives, com ara esquincos de lligaments.

BENEFICIS PER ALS PACIENTS
Recuperacié més rapida: les terapies amb cel-lules
mare poden accelerar la recuperacio de lesions i
cirurgies ortopediques.
Menys dolor i millora de 1a mobilitat: la reduccié
del dolor i la millora de la mobilitat son resultats
comuns en pacients tractats amb cel-lules mare.
Evitar cirurgies invasives: en alguns casos, les tera-
pies amb cel-lules mare poden evitar la necessitat
de cirurgies invasives.

CONSIDERACIONS ETIQUES | REGULACIONS
Aix0 no obstant, és important tenir en compte
que la investigacid en cel-lules mare encara esta
en continua evoluci6 i hi ha desafiaments etics i
cientifics associats al seu s, especialment en el
cas de les cel-lules mare embrionaries. A més, la
terapia amb cel-lules mare no esta disponible per a
totes les malalties i sovint requereix més recerca i
proves cliniques abans de convertir-se en una prac-
tica medica generalitzada. El futur de les cel-lules
mare dependra dels avencos continus de la recerca,
regulacié i etica.

CONCLUSIO
Cal ressaltar finalment que les aplicacions espe-
cifiques de les cel-lules mare en traumatologia i
ortopedia estan transformant ’atencié medica en
benefici dels pacients.

assegurar-se que no continguin aquests cereals o
derivats.

S’ha de destacar que, si se sospita que es pot
tenir una intolerancia al gluten, és aconsellable
consultar amb un professional de la salut per-
que pugui avaluar els simptomes i fer les proves
necessaries per descartar la celiaquia i altres con-
dicions similars. Un dietista pot ajudar a planifi-
car una dieta sense gluten adequada i equilibrada
amb ingredients substitutius que aportin els
nutrients necessaris per a una dieta saludable.



